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B caucoup dp gensne discernent
'pas trés bicn la véritable significa-
'tion de. 1! csut.p*'nsmc. Ils ont I'im-
pression’ d'avoir affaire a une
iscience aussi-insondable qu'ambi- .

W’M arie-Claire HATEM

gu& ct blcn goppompllquéc. POUE-—
tant, certaines I'ont adoplcc oomme

philosophic de vié) ety trouvent,” !

méme un scns & leur exmcp
‘comme nous: L'explique Mdd
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Q Cammem avez-vous ere a:-
diréde parf ésotérisme? ¥

! R: Alabasc,J epsmwunréglmc
dmlcnquc cqpml sous le nom dc
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"macrobiotique” il y a dix ans. J'ai

toutefois réalisé que celan’était pas
suffisant. Pour surmonter certains
problemes que j'affrontais alors,
- j'ai eu besoin de donner & ma vic
une dimensionmbeaucoup plus spiri-
. tuelle. '
Q - Croyez- vous en la rémcar-
' nation? *

"R - Absolument. D’ ailleurs, je

S
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g pcnsc que lavien’aurait au cunsens

“ si I'on n"y croyait pas, si 'homme
| glavait pas la possibilité de vivre
- dautres vies, ol il applqucra.lt les
legons apprises...

Q@ - N'est-ce point contraire aux
conceptions religieuses, pour qui
L]

ESO’I‘-ERISME ?

IOM!E vie est un abouﬂs:ememf en

s0i? M L e

‘R-Jenc erivq_pas.'Cmiré enla
réincarnation n'empéche pas d'étre
un bon chrélien,

Q - Racontez-nous votre
itinéraire... :

"R - Une amic m'a introduite
aupres d'unc personnalité esotéri-
que qui m"x'bmucoup aidée. J'ai;
ensuite continué. Celte d15c1p11ne
de vie, que jo suis dcpms un an, en-
globe plusicurs activités dont la
macrobiotique et le yoga, J'ai ap-
pris & rentrer en moi, & médiler, a
mieux me connailtre. Je suis deve-
nue trés transparente, je décele le
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bon ¢té dans chaque personne (car

clles existent lotjours, il s” agit tout
Jjuste de les rechercher):

Q - Peut-on se rappeler ses wﬂ
ameneurex?

B Oui. ‘mais tout déﬁénd dela:

personne, de son évolution. Je vou-
drais ici faire une distinction’ trés
importante: par réincarnation, j° en-
tends bien 1'esprit d"un humain qui

se transpose chez un autre humain,’
conception radicalement différente
de la métempsychose, ol Tesprit:

peut se retrouver chez un am.mal ou
une plante,

. ‘ R-Ilatoujours existé, aussi loin

- quel’onremonte dans Ihistoire. Le

groupe dont je fais partie, "Les amis
dé=‘l:1 Fratemité Blanche", a pour
centre 1'Himalaya. Au Liban, nous
en sommes encore & nos débuts et

- projetons’ d'ouvrir trés prochaine-

ment notre propre centre, ainsi:

« qu'une école oti des cours spécia-

hsés seront donnés,

' ," .'_Q =Parlez-nous de vos activités

ézc?ux‘t‘es.’..; Tl

* IR = Nous publions chaque mois
des livres traitant, non seulement de
questions spirituelles, mais aussi de
santé, de beauté... Une nouvelle

facon de voir la vie..,



